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令和６年１２月１５日（日）、環境学習イベント「年越しのそば打ちを楽しもう」を開催しました。今回

のイベントは大人気で、７９名の参加希望があり、抽選の結果４１名の参加で実施しました。 

はじめに、「三輪 晃（竹野町桑野本）」講師から説明を受け、テーブルごとに協力しながらそば打ちを行

いました。「水回し」から「こね」「のし」「切り」「ゆで」「水洗い」まで、すべての工程を経験していただ

きました。初めてそば打ちをする人も、講師の先生や経験のある人から教えてもらいながら、終始和やかな

雰囲気の中でそば粉をこね、のばして切っていました。今回は、豊岡市議会議員の方が３名も見学（指導？）

に来られ、一緒にそば打ちを楽しみました。 

自分たちで打った「そば」は、絶品でした。参加していただいた皆さん大満足で、イベントを終えること

ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

年越しのそば打ちを楽しもう 

 

石うす体験  

わ～、そばの粉になって出てきた

～！！ 

なかなか伸びないなー 

がんばってのばすから、待っててね～。 

自然薯を先に入れて、そば粉がぱらぱら
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イベント終了後

は、館内の見学

です(希望者) 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 参加した方の感想（アンケート）より 】 

【大人の感想】 

・そばを切るとき、細くなったり太くなったりとなかなか上手に切れなかったです。そばは 



おいしくいただきました。 

・かき揚げ（サツマイモ入り）とそばがあっていておいしかった。また、熱いだしで食べる 

ネギカモ入りのそばもおいしいと思う!! 準備が大変でしょうが。 

・こどもと貴重な体験ができてよかったです。 

・とても良いイベントだと思います。抽選になるくらい希望者の多いのは大変ありがたいこと 

ですができるだけ多くの希望する皆さんが参加できるといいと思います。 

・そばって何からできているの？そばって作るのむずかしい・・・子供たちが学べ、本当に 

素敵な体験ができました。１０割そば最高!! また来たいです。 

・とても良い体験を家族皆でできてとてもよかったです。また参加したいです。 

・昨年真ん中の娘（小３）と参加しました。家族で体験してほしくて申し込みました。とても楽

しく、良い時間でした。 

・最高の体験でした。また来たいです。 

・３回目で、今までで一番上手においしくできました。 

・このようなイベントは、なかなか参加できないです。そば打ちは過去に何回かありますが、 

今日は新鮮な状態で過ごせました。ありがとうございました。 

・いつも準備など何から何まで用意していただき、毎回手厚さにびっくりします。いつも 

ありがとうございます。おいしいお蕎麦とかき揚げをいただけて幸せ♡ 

・大変良かった。 

・班によってかなり時間差がでるので、工夫が必要かと思います。 

・各班の時間差あり、考えていただきたい。子供さんの参加は（乳・幼児）少し気になりました。 

・テーブルで、仕上がりの時間差が大きかった。 

・デモンストレーションで、そば玉の硬さを確かめるのに、素手で触っていたのが気になった。 

・ありがとうございました。スタッフの皆様、お疲れさまでした。 

・大変お世話になり心に残る一日となりました。スタッフや講師の方々ありがとうございました。 

・次回もちつきもぜひ！ 

・たくさんの方々のそば打ちを見て勉強になりました。特に浅田氏（市会議員）の指導は熱が 

入ってましたね。 

・準備が細やかに整えられ、楽しませていただきました。ありがとうございました。 

・楽しくそば打ち体験をすることができました。また家でもしたい。子供が大きくなったら 

一緒に参加して、いろいろな経験をさせてあげたいと思いました。 

・そば打ちの順番がよくわかりましたが難しいです。年越しそばができたらいいです。  

・丁寧に教えていただき、必要な時にアドバイスをしていただいたのでとてもうれしかったです。 

そば打ちは初めてでしたが、同じ班の人たちと助け合ってできたのもよい経験になりました。 

・初めての参加で楽しく、自分でも挑戦してみたいな？と思いました。 

・知らない家族の方と一緒に作業ができて楽しい時が過ごせました。 

 

【こどもの感想】 

・まな板が思ったより大きかったのでびっくりしました。 

・全員でそばを食べれたし、作れたので楽しかったです。 

・初めてそばを切れたので楽しかったです。 

・２種類のそばを食べれてうれしかったし、楽しかったし、おいしかった。 

・包丁の形が長いのがびっくりしました。 

・楽しかった 

・そばをこねるのが楽しかった。力も入るしむずかしかった。 

・のばすのが難しかったけど、できてうれしかったです。切るのが上手にできました。 

・おなかいっぱいになりました。ごちそうさまでした。 

・お蕎麦とてんぷらがおいしかったです。 

・初めてそば打ちをしたけど楽しかったです。 


